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Schwingen, Jodeln, Fahnenschwingen:
Gelebte Schweizer Tradition in der Region St.Gallen-Bodensee

St.Gallen, Juni 2025. Die Region St.Gallen-Bodensee wird im Sommer 2025 zum Zentrum le-
bendiger Traditionen und gelebten Brauchtums: Mit dem Nordostschweizer Schwingfest
(NOS) in St.Gallen und dem Nordostschweizer Jodlerfest (NOSJF) in Altstatten stehen gleich
zwei hochkaratige Traditionsanlasse vor der Tir, die Einblicke in das kulturelle Erbe der
Schweiz bieten = authentisch, emotional und voller Gastfreundschaft.

Brauchtum zum Anfassen, Wettkampfgeist mit Herz und musikalischer Hochgenuss - in den
kommenden Wochen wird die Ostschweiz zum Zentrum traditioneller Schweizer Kultur. Das 129.
Nordostschweizer Schwingfest am 29. Juni in St.Gallen und das Nordostschweizer Jodlerfest
vom 4. bis 6. Juli in Altstatten verbinden sportliche Spitzenleistungen mit volkstimlicher Fest-
freude. Beide Anlasse unterstreichen, wie lebendig Tradition in der Region gelebt wird.

Kraftemessen in der Gallusstadt - Nordostschweizer Schwingfest NOS

Der Duft von Sdgemehl liegt in der Luft und kréftige Handschlage lauten die Wettkampfe ein: Am
29. Juni 2025 ruckt das 129. Nordostschweizer Schwingfest (NOS) den Schweizer Nationalsport
in den Fokus. Die Elite der Schwinger trifft sich zum grossen Kraftemessen vor dem Eidgendssi-
schen Schwing- und Alplerfest in Glarus. Rund 160 Athleten - darunter einheimische Spitzen-
schwinger wie Titelverteidiger Ott Damian sowie Schlegel Werner, Orlik Armon, Schneider
Domenic und Rychen Roger - treffen in den finf Sdgemehlringen im Stadion Griindenmoos
St.Gallen aufeinander. Rund 8'000 Zuschauende werden die Kdmpfe mitverfolgen - ein Spekta-
kel voller Kraft, Technik und Fairness erwartet die Schwingfans. Mit einem rund 20-kdépfigen
OK-Team unter der Leitung von Michael Gotte, setzt das Fest nicht nur sportlich, sondern auch
organisatorisch Massstabe. «Das gesamte Organisationskomitee, getragen vom Schwingerver-
band St.Gallen und Umgebung und unterstitzt von Vereinen und Helfern aus der Region, arbeitet
mit viel Herzblut daran, dass dieses Fest ein unvergessliches Erlebnis wird», sagt OK-Préasident
Gotte. www.n0s2025.ch

Klangvolles Brauchtum in Altstatten - Nordostschweizer Jodlerfest NOSJF

Nur knapp eine Woche spater verwandelt sich das idyllische Altstatten im St.Galler Rheintal in
ein Zentrum traditioneller Volkskultur: Vom 4. bis 6. Juli 2025 findet dort das Nordostschweizer
Jodlerfest statt. Rund 3'500 aktive Mitwirkende stellen sich in 450 Darbietungen der Kategorien
Jodeln, Alphorn- und Biichelblasen sowie Fahnenschwingen einer fachkundigen Jury und pra-
sentieren ihr Kbnnen. Das Nordostschweizer Jodlerfest ist weit mehr als ein musikalischer Wett-
streit und das Motto «Bruchtum erlaba - Traditiona gspura» widerspiegelt die herzliche, verbin-
dende Atmosphére. Altstatten bietet als Austragungsort eine ideale Kulisse: Mit der historischen
Altstadt, den schmucken Gassen und den einladenden Beizli und Restaurants wird die Stadt zum
stimmungsvollen Jodlerdorf und sorgt fur ein einzigartiges Fest der Klange, Farben und Emotio-
nen. Mit rund 35'000 bis 40'000 erwarteten Gasten gehort das NOSJF zu den bedeutendsten
Jodlerfesten des Landes und zu den wichtigsten Volkskulturveranstaltungen der Schweiz. Ein
45-kdpfiges Organisationskomitee hat den Anlass minutioés geplant und gemeinsam mit 1'500
Freiwilligen gewaltige Anstrengungen fur ein unvergessliches Fest unternommen. www.jodler-
fest-altstaetten.ch



https://nos2025.ch/
https://www.jodlerfest-altstaetten.ch/
https://www.jodlerfest-altstaetten.ch/
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Side-Event mit Spassfaktor - Der «Traditions-Triathlon»

Als besonderes Highlight im Rahmen des Nordostschweizer Jodlerfests hat St.Gallen-Bodensee
Tourismus den «Traditions-Triathlon» ins Leben gerufen - einen Crashkurs, bei dem die Diszipli-
nen Schwingen, Alphornspielen und Fahnenschwingen in kleinen Gruppen ausprobiert werden
kénnen. Dabei steht nicht die Leistung, sondern der Spass im Vordergrund. Teilnehmen kdnnen
alle, es sind keine Vorkenntnisse notig. Der Traditions-Triathlon findet am Samstag, 7. Juni 2025,
auf dem Klosterplatz in St.Gallen statt. Die Anmeldefrist lauft noch bis zum 4. Juni 2025 -
rasches Einschreiben lohnt sich! Hier geht es zu weiteren Informationen und zur Anmeldung.

- Ein passendes Bild zum NOS finden Sie hier.

- Ein passendes Bild zur NOSJF finden Sie hier.
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Uber St.Gallen-Bodensee Tourismus: In der Ostschweiz wartet die Erlebnisregion St.Gallen-Bodensee mit einem abwechs-
lungsreichen Angebot fir jeden Geschmack auf. Die Kulturmetropole bezaubert mit einer malerischen Altstadt und einem
reichen historischen Erbe. Der Stiftsbezirk mit seiner barocken Kathedrale und der weltberiihmten Stiftsbibliothek gehoért
zum UNESCO-Weltkulturerbe und gilt als Wahrzeichen der Stadt. Die Region ist bis heute geprégt durch ihre reiche Textil-
geschichte. Haute Couture, Stoffe und Spitzen aus St.Gallen werden auf den Laufstegen von Paris Giber Milano bis New York
prasentiert. Ein reges Kulturleben, ein vielféaltiges MICE-Angebot und eine intakte Natur fur Outdoor-Aktivitaten sowie
Rundreisen machen den Reiz dieser schénen Gegend zwischen Bodensee und Appenzellerland aus. Zudem sprechen zahl-
reiche kulinarische Spezialitaten wie die vier B (Bratwurst, Birli, Biberli, Bier) fur einen Aufenthalt in der Region.
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